Pflichtiibungen Trampolin ab dem 01.01.2025
[Ptlichtabungps | [pflichtibungPa |

Ubungsteil SW |Symbol Ubungsteil SW |Symbol

1 |Sitz 0,1]00/S 1 |1/2Sitz 0,1|01/S

2 |1/2Sitz 0,1/01/S 2 |1/2Sitz 0,1/01/S

3 |Stand 0,1{00/ 3 |1/2 Stand 0,1(01/

4 [Hocke 0,1{00° 4 |Gratsche 0,100V

5 |1/2Sitz 0,1/01/S 5 |Rucken 0,1[10/R

6 |1/2 Stand 0,1|01/ 6 [Stand 0,1(10/

7 |Gratsche 0,1(00V 7 |1/2 Schraube 0,1|01/

8 |Sitz 0,0(00/S 8 |Hocke 0,1|00°

9 |Stand 0,0]00/ 9 |1/1 Schraube 0,202/

10 [1/1 Schraube 0,2|02/ 10 [Buicke 0,1|00<

0,9 1,1
[Prlchtibungps | [PflichtibungPe |

Ubungsteil SW |Symbol Ubungsteil SW |Symbol

1 |Blicke 0,1(00< 1 [Saltorwc 0,5(40°

2 |1/2Sitz 0,1|01/S 2 |1/2Sitz 0,1/01/S

3 |1/2 Stand 0,1(01/ 3 |1/2 Stand 0,1(01/

4 [Gratsche 0,100V 4 |Gratsche 0,100V

5 |Rucken 0,1/10/R 5 |Rucken 0,1{10/R

6 |1/2 Stand 0,2|111/ 6 |1/2 Stand 0,2|11/

7 |Sitz 0,1]00/S 7 |Hocke 0,1|00°

8 |Stand 0,1(00/ 8 |1/2 Schraube 0,1(01/

9 |Hocke 0,1(00° 9 |Buicke 0,1({00<

10 (Saltorwc 0,5(40° 10 |Saltorwb 0,6{40<

1,5 2,0
[Prlichtibungp7 | [Pflichtibungps |

Ubungsteil SW |Symbol Ubungsteil SW |Symbol

1 [(Bauch 0,1(10/B 1 [1/2 Bauch 0,2(11/B

2 |Stand 0,1(10/ 2 |Stand 0,1|10/

3 |Gratsche 0,1(00V 3 |Hocke 0,1(00°

4 (Saltorwc 0,5(40° 4 [Salto cinden Sitz 0,5(40°S

5 |1/2 Sitz 0,1{01/S 5 |1/2 Stand 0,1{01/

6 |Stand 0,1(01/ 6 |Blcke 0,1]00<

7 |Bucke 0,1(00< 7 |Saltorwb 0,6(40<

8 [Saltorwb 0,6{40< 8 |Gratsche 0,100V

9 |Hocke 0,1|00° 9 |Saltorwc 0,5]40°

10 |Baranic 0,6|41° 10 |Baranic oderb 0,6140(°<)

24 2,9



Pflichtiibungen Trampolin ab dem 01.01.2025

Ubungsteil SW |Symbol Ubungsteil SW |Symbol
1 |3/4rwa 0,3(30/ (1)[3/4rwa 0,3(30/
2 |Stand 0,110/ (2) |Baranic oderb 0,6140(°<)
3 |Gratsche 0,100V (3)[3/4vw a 0,3(30/
4 |Saltorwc 0,5/40° (4) |Baby-Fliffis ¢ 0,7|51°
5 [Barani c oder b odera 0,6140(°</)
6 [Biicke 0,1|00< Die Ubung hat 10 verschiedene Ubungsteile,
7 |Saltorwb 0,6]40< davon die vier (4) Pflichtspriinge an beliebiger
8 |Hocke 0,1{00° Stelle. Die anderen Ubungsteile kénnen frei
9 |Salto rw c in den Rlcken 0,6]50° gewahlt werden, jedoch durfen maximal 3
10 (1/2 Stand 0,2(11/ Springe weniger als 270° Saltorotation haben.

3,2

Die Ubung hat 10 verschiedene Ubungsteile,
davon die vier (4) Pflichtspriinge an beliebiger
Stelle. Die anderen Ubungsteile kénnen frei
gewahlt werden, jedoch durfen maximal 2
Spriinge weniger als 270° Saltorotation haben.

Ubungsteil SW |Symbol Ubungsteil
(1)[3/4rwa 0,3(30/ (1) [Bauchlandung
(2)|Codyc 0,6/50° (2) [Rickenlandung
(3)[Barani a 0,3(41/ (3) [Schraubensalto
(4) |Baby-Fliffis c oder b 0,7[51°< Die Ubung hat 10 verschiedene Ubungsteile,

davon die vier (3) Pflichtspriinge an beliebiger
Stelle. Die anderen Ubungsteile kénnen frei
gewahlt werden, jedoch durfen maximal 2
Springe weniger als 270° Saltorotation haben.

Ubungsteil

1) |Bauch oder Riickenlandung

2) |Ein Sprung in Kombination mit (1)

3) |Rudi (43/) oder Babyrudi (53/)

4) [Ein Sprung mit mind. 720° Salto

Die Ubung hat 10 verschiedene Ubungsteile,
davon die vier (4) Pflichtspriinge an beliebiger
Stelle. Die anderen Ubungsteile kénnen frei
gewahlt werden, maximal jedoch 1 Sprung
weniger als 270° Saltorotation haben.

(
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10 verschiedene Elemente mit mind. 270°
Saltorotation. Eine Bauch- oder Ruckenlandung.
Zwei Sternchenspriinge, deren Schwierigkeit in
der ersten Ubung dazu addiert wird. Bei einer
Wiederholung in der 2. Ubung wird die
Schwierigkeit dieser beiden Sternchensprunge
nicht erneut gewertet werden.
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