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Mittwoch, 1. Juli 2026

Hallo Kids, liebe Eltern,

unser geplantes Trainingscamp findet dieses Jahr in der letzten vollen Ferienwoche (s.
Train.kalender) statt. Und zwar vom 03. Aug. bis 07. Aug. 2026, jeweils von 08.00 bis 16.00 Uhr.
Der Trainingsort ist die IGS-Sporthalle in W.burg.

Das Stiitzpunktraining dient zur Vorbereitung auf kommende Landes- und Bundeswettkampfe. Die
KEM am 30. Aug. ist die Generalprobe fir die ,hoffentlich neu erlernten Spriinge.

Voraussichtlich werden wir mit ??? Trainern (ist noch in Planung und von der Anzahl der Teiln.
abhangig) am Start sein. Und das bedeutet fiir Euch: finf anstrengende Tage. Also plant fiir die
Zeit keine anderen Termine ein.

Um mit der Vorbereitung voran zu kommen, brauche ich eine Riickmeldung von Euch (moglichst
bis Mittwoch).

Packt Euch bitte ein ordentliches Lunchpaket fiir den ganzen Tag. Und ihr solltet mindestens mit
drei Litern Fliissigkeit (Wasser oder Apfelschorle) beim Training aufschlagen.

Dabei haben solltet Ihr:

Eure Versicherungskarte

Springseil und Handtuch

Sportkleidung zum Wechseln

auf jeden Fall Ersatzsocken, wer keine Gymnastikschuhe hat

Teilnahmegebiihr:  50,- € (bitte bis zum 01. Aug. u.a. Kto. Gberweisen)

... und tschiss, Wolfg.
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