Wettkampfleitung (Trampolin)

VORBEREITUNG

Der Wettkampfleiter muss (§18):

- Wettkampfanlage und elektronisches
Wertungssystem kontrollieren

- Kampfrichterbesprechung und Probewertung
organisieren

- Kampfrichter und Protokollanten tberwachen

- Vor Beginn der ndchsten Runde tUber Anfragen
entscheiden

DRESS CODE

Frauen (§5.2):
- Turnanzug oder Ganzkérperanzug
Anforderungen vgl. §5.2
- Gdf. Lange enge Hose (in Farbe des Anzugs)
- Ggdf. Kurze enge Hose
- Gdf. enge Kopfbedeckung
- Gesicht darf nicht verdeckt sein
- Weille Schuhe oder FuR bekleidung
- VerstéBe: 0,2 Pkt. Abzug

Manner (§5.1):
- Kurzer Turnanzug
- Kurze oder lange Tumhose
- Schuhe oder Fulibekleidung in weily oder der
Farbe der Turnhose
- VerstéBe: 0,2 Pkt. Abzug

Mannschaften / Synchronpaare (§5.6):
- Miussen einheitlich in Farbe und Design
gekleidet sein
- VerstéRe: Disqualifikation

ONE-TOUCH
- Vor allen Wettkampfphasen auf3er All-Around
- In Startreihenfolge
- 2 Kampfrichter zum Stoppen bestimmen:

40 Sekunden: Warnung
> 45 Sekunden: 0,2 Pkt

UBUNGSBEGINN

Zeit beginnt mit Signal des WKL an Turner
HDTS-Maschine stoppt:

> 60 Sekunden: 0,2 Pkt.
> 90 Sekunden: 0,4 Pkt.
> 120 Sekunden: 0,6 Pkt.
> 150 Sekunden: Wamung
> 180 Sekunden: DNS

Bei einem Fehlstart darf der Sportler nochmal
Synchron ist erst gestartet, wenn beide Sportler
abgesprungen sind

WAHREND DER UBUNG

Der Wettkampfleiter muss (§18):

Die HDTS-Maschine bedienen

Abzug: Zuruf durch den eigenen Trainer: 0,6
Pkt. (einmalig)

Abzug: Unterschiedlicher Nachsprung im
Synchron: 0,4 Pkt.

Bei Uneinigkeiten der Schwierigkeit
entscheiden

Ansagen, wie viele Ubungsteile gewertet werden
(10 Spriinge = 10, 9 Spriinge = 9 usw.)

Mit der Schwierigkeit zusammen nachwerten,
wenn die HDTS-Maschine ausfallt
Entscheiden, ob eine Ubung wegen &ulerer
Einflussfaktoren wiederholt werden darf

Kriterien fiir Abbruch (§15.1):

Offensichtliche Einbeinlandung
Rickfederung des Tuches nicht ausgenutzt
Gestreckte Zwischenspringe

Landung in irgendeiner Position auf3er Sitz /
Bauch / Rucken / Stand

Bertihren von Matte / Schiebematte / ...
Verlassen des Trampolins

Unterschiedliche Elemente bei Synchron
Element nicht zu Ende geturnt

Keine erkennbare Landevorbereitung

NACH DER UBUNG

Der Wettkampfleiter muss (§18):

Entscheiden, ob die Abziige eines
Haltungskampfrichters mit dem Mittelwert
ersetzt werden

Ggf. Kampfrichter austauschen

Die Gultigkeit des Endergebnisses feststellen



Haltung (Trampolin)

ABZUGE PRO ELEMENT: Synchron:
Insgesamt max. 0,5 - Wird genauso bewertet wie Einzel
Keine Abzuge nach 03:00! - Kari 1, 3 & 5 bewerten Trampolin 1 (vorne)

- Kari 2, 4 & 6 bewerten Trampolin 2 (hinten)

Grundspriinge: Offnung ( §20.2.1.3):

Zur Landung auf den FuRen / dem Bauch:
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Arme (§20.2.1.1): - 0,1 0,2 0,3

Arme nicht eng am Koérper 0,1 Zur Landung auf dem Rucken:
Arme nicht gerade bei <= 1,5 Schrauben 0,1
Arme beim Anhocken hinter Knien 0,1 «30°

Beine (§20.2.1.2):
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Krumme Knie in a-/b-Position 0102 @ . 230

FuRke nicht zusammen 0,1

Knie nicht zusammen 0,1

FuRe nicht gestreckt 0,1 - 0,1 0,2 0,3
Positionen (§13.4 / 13.5): Schraubenende (§20.2.1.4):

Mehr als 90° Schraube nach 03:00 (bei

Spriingen mit min. 1 Schraube im letzten
! Salto)

- 0102 - 0102 020,1-0,10,2 Arme > 45° zum Stoppen bei Einfachsalti
mit < 1,5 Schrauben und Mehrfachsalto mit
Abbiicken (§20.2.1.5): < 1 Schraube
Huftwinkel zwischen 190° und 171° - Ame > 90° zum Stoppen bei Einfachsalto
Huftwinkel zwischen 170° und 136° 0,1 mit >= 1,5 Schrauben und Mehrfachsalti
Huftwinkel 135° oder weniger 0,2 mit >= 1 Schraube
STANDABZUGE:

Nachsprung (§20.2.2.1.2):
Keine Landungsabzuge bei Abbruchen (<10 Spriinge)

Nur der grobste Fehler wird bestraft Unkontrollierter Nachsprung
Insg. max. 0,2 + 0,1 (Nachsprung) fur einf. Standfehler

Stiirze (§20.2.2.2 — §20.2.2.6):
Einfache Standfehler (§20.2.2.1.2):

Tuch oder Matte (mit der Hand) bertihren
Armbewegungen 0,1 Fallen auf Tuch oder Matte
Schritte / Hopser (jeweils) 0,1 Verlassen des Trampolins
Zu lange in Hocke geblieben 0,1 Zusétzliche Elemente / Temposalto

Keine 3 Sekunden still stehen 0,2

0,3

0,1

0,1

0,1



Schwierigkeit (Trampolin)

PFLICHTANFORDERUNGEN (DTB):

M6:

10 versch. Sprunge

M7:
10 versch. Sprunge

Max. 3 mit < 270° Salto Max. 2 mit < 270° Salto
Pflichtelemente: Pflichtelemente:

30/B 30/B

41° oder 41< 50°

30/R 41/

51° 51° oder 51<

PFLICHTANFORDERUNGEN (FIG):

W11:

10 verschiedene Spriinge

Max. 2 Spriinge mit weniger als 270° Salto
Bauchlandung

Riickenlandung

Sprung mit min. 1 Schraube und min. 1 Salto

10 verschiedene Spriinge

Max. 1 Sprung mit weniger als 270° Salto
Bauch- oder Riickenlandung

Sprung aus dem Bauch oder Riicken

ein Doppelsalto w oder rw mit oder ohne
Schrauben

Sprung mit min. 1,5 Schr. und max. 1 ¥4 Salto

10 verschiedene Spriinge

JUGENDSCHUTZ:

Bis 12 Jahre:
- Maximal 1.7 Pkt. Schwierigkeit pro Element
- Keine Dreifachsalti -=> Sonst: Disqualifikation

Bis 16 Jahre:
- Maximal 2.1 Pkt. Schwierigkeit pro Element
- Keine Vierfachsalti -> Sonst: Disqualifikation

Bis 21 Jahre:
- Maximal 2,2 Pkt. Schwierigkeit pro Element
- Keine Vierfachsalti -=> Sonst: Disqualifikation

BONI:

Frauen: i
Ab dem dritten Dreifachsalto in einer Ubung:
+ 0,3 Pkt. fur jeden Dreifachsalto (au3er den 1. und 2.)

Méanner:

Ab dem sechsten Dreifachsalto in einer Ubung:

+ 0,3 Pkt. fur jeden Dreifachsalto (au3er den 1. - 5.)
GRUNDSPRUNGE / SITZ / BAUCH / RUCKEN:

Pro V4 Saltorotation und pro %2 Schraube: 0,1
00/S, 00/, 00°, 00v, 00<: 0,1

MOGLICHE POSITIONEN:

- Kein Sprung mit weniger als 270° Salto Elemente mit < % Saltorotation 1
- Bauch- oder Riickenlandung Einfachsalti mit >= % Salto und <= 0,5 Schr.: 3
- Sprung aus dem Bauch oder Riicken Einfachsalti mit < = 1 %4 Salto und > 0,5 Schr.. 1
- 2 Elemente, bei denen Schwierigkeit zahlt Salti mit > 1 %4 Salto und >= 1 Schr.: 3
(darfen in der 1. Kur nicht wiederholt werden) Mehrfachsalti mit oder ohne Schr. 3
Fehlende Pflichtelemente: 2,0 Pkt. Abzug
SCHWIERIGKEITSTABELLE:
Vorwiirts Riickwirts
0 1 3 5 7 0 2 4 6 8
4 ° 0,5 /0,6 - - - 0,5 - - - -
4 </ 0,6 10,6 0,8 1,0 1,2 0,6 0,7 0,9 1,1 1,3
8 ° 1,0 1,1 1,3 1,6 2,0 1,1 1,3 1,5 1,9 2,3
8 <l 12 13 1,5 1,8 22 1,3 1,5 1,7 2.1 25
12 ° [16 17 2,1 2,7 3,3 1,8 2,0 2,6 3,2 3,8
12 </ (1,9 |20 2,4 3,0 3,6 2,1 2,3 2,9 3,5 41
16 ° [22 |25 3,1 3,7 4,3 2,4 3,0 3,6 4,2 4.8
16 </ [26 |29 3,5 41 4,7 2,8 3,4 4,0 4,6 52




Wettkampfleitung (Tumbling)

VORBEREITUNG

Der Wettkampfleiter muss (§18):
- Wettkampfanlage und elektronisches
Wertungssystem kontrollieren
- Kampfrichterbesprechung und Probewertung
organisieren
- Kampfrichter und Protokollanten tberwachen

- Vor Beginn der ndchsten Runde Uber Anfragen
entscheiden

DRESS CODE

Frauen (§4.2):
- Turnanzug oder Ganzkérperanzug
Anforderungen vgl. §4.2
- Gdf. Lange enge Hose (in Farbe des Anzugs)
- Gdf. Kurze enge Hose
- Gdf. enge Kopfbedeckung
- Gesicht darf nicht verdeckt sein
- Gdf. weille Schuhe oder Fuflbekleidung
- VerstéBe: 0,2 Pkt. Abzug

Manner (§4.1):
- Kurzer Turnanzug
- Kurze oder lange Tumhose
- Ggdf. Schuhe oder FuRbekleidung in weif} oder
in Farbe der Turnhose
- VerstéBe: 0,2 Pkt. Abzug

Mannschaften / Synchronpaare (§4.6):
- Mussen einheitlich in Farbe und Design
gekleidet sein
- VerstéBe: Disqualifikation

ONE-TOUCH / TWO-TOUCH
- Two-Touch vor Qualifikation und Finale
- One-Touch vor Q2 und Mannschaftsfinale
- In Startreihenfolge
- Der WKL kontrolliert das Einturnen!
Zu viele Durchgange: 0,2
UBUNGSBEGINN

- Zeit beginnt mit Signal des WKL an Turner
- HDTS-Maschine stoppt:

> 20 Sekunden: 0,2 Pkt.
> 60 Sekunden: DNS

- Fur das erste Element darf ein Sprungbrett
verwendet werden

WAHREND DER UBUNG

Der Wettkampfleiter muss (§18):

- Abzug: Zuruf durch den eigenen Trainer: 0,6
Pkt. (einmalig)

- Bei Uneinigkeiten der Schwierigkeit
entscheiden

- Ansagen, wie viele Ubungsteile gewertet werden
8 Elemente: Wertung ab 10
7 Elemente: Wertung ab 9
usw

- Entscheiden, ob eine Ubung wegen &uR erer
Einflussfaktoren wiederholt werden darf

Landungsabziige (§18.8):

Landematte nach Landung verlassen 0,2
Letztes Element nicht auf Landematte 0,4
Landen auRRerhalb von Bahn und Landematte 1,0
Letztes Element kein Salto 2,0

Kriterien fiir Abbruch (§15.1):

- Beruhren der Hilfestellung

- Zwischenschritte oder Stehenbleiben

- Fallen wahrend der Ubung

- Berthren von irgendwas auf3erhalb von Bahn
oder Landezone

- Bahn mit irgendwas aufler Handen oder FuRen
bertihren

- Element ohne Saltorotation

- Element landet nicht auf den FuRen

- Keine erkennbare Landevorbereitung

NACH DER UBUNG

Der Wettkampfleiter muss (§18):

- Entscheiden, ob die Abzilige eines
Haltungskampfrichters mit dem Mittelwert
ersetzt werden

- Ggf. Kampfrichter austauschen

- Die Guiltigkeit des Endergebnisses feststellt



Infozettel zum CoP 2025-2028 (Stand: 30.10.2024)

Haltung (Tumbling)

ABZUGE PRO ELEMENT:

Insgesamt max. 0,5
Keine Abzuge nach 03:00!

Arme (§19.2.1.1):

Arme nicht eng am Kérper 0,1
Arme nicht gerade bei <= 1,5 Schrauben 0,1

Beine ( §19.2.1.2): (insgesamt max 0,2)

Krumme Knie in a-/b-Position 0,1-0,2
FuRe nicht zusammen 0,1
Knie nicht zusammen 0,1
FuRe nicht gestreckt 0,1

Horizontal Displacement:

0,1 -

Positionen (§12.1.6 / §12.1.7):

FEF W)

- 0102 - 0102 0,20,1-0,102
Abbiicken ( §19.2.1.5):

Huftwinkel zwischen 190° und 171° -

Huftwinkel zwischen 170° und 136° 0,1
Huftwinkel 135° oder weniger 0,2
STANDABZUGE:

Keine Landungsabzige bei Abbrichen (<8 Elemente)
Nur der grobste Fehler wird bestraft

R. Wolf

Offnung ( §19.2.1.3):
Wird bei Dreifachsalti nicht bewertet!

Keine Offnung in Einfachsalti oder Doppelsalti ohne
Schrauben: 0,3

Sonst keine Offnung: 0,1
Sonstiges wihrend der Ubung:
Geschwindigkeitsverlust 0,0-0,2
Landungsvorbereitung (§19.2.1.3):

Fur Dreifachsalti & Mehrfachschrauben:

0,2 0,1 -
Schraubenende (§19.2.1.4):
Schraube bis zur Landung 0,2

Arme > 45° zum Stoppen bei Einfachsalti 0,1
mit < 1,5 Schrauben und Mehrfachsalto mit
< 1 Schraube

Ame > 90° zum Stoppen bei Einfachsalto 0,1
mit >= 1,5 Schrauben und Mehrfachsalti
mit >= 1 Schraube

Standfehler (§19.2):

Einfache Standfehler 0,1-0,3
Landezone oder Bahn anfassen 0,5
Fallen auf Landezone / Matte 1
Eingreifen der Hilfestellung n. Landung 1,
Verlassen der Landematte 1,
Zusétzliche Ubungsteile 1,



Schwierigkeit (Tumbling)

ALLGEMEINE ANFORDERUNGEN:

- Eine Bahn darf sich nur in eine Richtung
bewegen (auRer das letzte Element)
Sonst: Abzug durch WKL

- Das letzte Element muss ein Salto sein
Sonst: Abzug durch WKL

SPRUNGWIEDERHOLUNG:

In Qualifikation 1:
- Keine Elemente durfen wiederholt innerhalb der
2 Durchgange wiederholt werden

In Qualifikation 2:
- Keine Elemente dirfen wiederholt werden
- Elemente aus Q1 durfen verwendet werden,
aber nicht in der gleichen Zone des DMT

In Finale 1 & 2:
- Keine Elemente durfen innerhalb der 2
Durchgénge wiederholt werden
- Elemente aus Q1 oder Q2 durfen verwendet
werden

Ausnahmen vgl. Zwischenelemente |
Z2WISCHENELEMENTE:

Diirfen beliebig oft wiederholt werden:

JUGENDSCHUTZ:

Bis 12 Jahre:
- Maximal 2,8 Pkt. Schwierigkeit pro Element
- Keine Dreifachsalti -> Sonst: Disqualifikation

Bis 16 Jahre:
- Maximal 4,3 Pkt. Schwierigkeit pro Element
- Keine Vierfachsalti -> Sonst: Disqualifikation

Bis 21 Jahre:
- Maximal 4,5 Pkt. Schwierigkeit pro Element
- Keine Vierfachsalti -> Sonst: Disqualifikation
BONI:

Frauen:
- Ab dem zweiten Element mit >= 2,0 SW in
einer Bahn: + 1,0 Pkt. fur jedes Element mit >=
2,0 SW (auf3er dem 1.)

Manner:
- Ab dem zweiten Element mit >= 4,4 SW in
einer Bahn: + 1,0 Pkt. fur jedes Element mit >=
4,4 SW (auller dem 1.)

MOGLICHE POSITIONEN:
Einfachsalti mit <= 0,5 Schrauben:

Einfachsalti mit >= 1 Schraube:
Mehrfachsalti mit oder ohne Schr.

W =W

Rad, Radwende [)] 0,1
Handstandlberschlag [H], Flick-Flack [F] 0,1 Neue Position: Split (Y) i
Temposalto [4] 0,2 Zu bewerten wie / | \\ g
| \r‘—‘w
Max. 3x pro Bahn (und max. 1x als Abgang): |L\L i
Schraubensalto [2.] 0,9 Rp—:
b i
SCHWIERIGKEITSTABELLE:
Vorwirts Riickwarts
0 1 3 5 7 0 2 4 6 8
4 ° 0,6 0,8 - - - 0,5 - - - -
4 </ 0,7 08 1,2 1.7 24 0,6 0,9 1,3 1,9 2.7
8 ° 24 25 3,2 4,2 5,6 2,0 2,4 3,2 4,4 6,0
8 < 26 28 3,4 4.4 5,8 2,2 2,6 3,4 4.6 6,2
8 IY 28 3.0 3.6 46 6,0 24 28 3.6 4.8 6,4
12 ° |- - - - - 4,5 6,3 8,7 11,1 13,5
12 < |- - - - - 5,1 6,9 9,3 11,7 14,1
12/ |- - - - - 5,8 7,2 9,6 12,0 14,4
16 ° |- - - - - 8,0 - - - -
16 </ |- - - - - 9,2 - - - -




Infozettel zum CoP 2025-2028 (Stand: 30.10.2024)

Wettkampfleitung (Doppelmini)

VORBEREITUNG

Der Wettkampfleiter muss (§18):

- Wettkampfanlage und elektronisches
Wertungssystem kontrollieren

- Kampfrichterbesprechung und Probewertung
organisieren

- Kampfrichter und Protokollanten tberwachen

- Vor Beginn der ndchsten Runde Uber Anfragen
entscheiden

DRESS CODE

Frauen (§4.2):
- Turnanzug oder Ganzkérperanzug
Anforderungen vgl. §4.2
- Gdf. Lange enge Hose (in Farbe des Anzugs)
- Gdf. Kurze enge Hose
- Gdf. enge Kopfbedeckung
- Gesicht darf nicht verdeckt sein
- weille Schuhe oder Fulbekleidung
- Unterwasche darf nicht sichtbar sein
- VerstéBe: 0,2 Pkt. Abzug

Manner (§4.1):
- Kurzer Turnanzug
- Kurze oder lange Tumhose
- Schuhe oder Fulibekleidung in weify oder in
Farbe der Turnhose
- VerstéBe: 0,2 Pkt. Abzug

Mannschaften / Synchronpaare (§4.6):
- Miussen einheitlich in Farbe und Design
gekleidet sein
- VerstéBe: Disqualifikation

ONE-TOUCH / TWO-TOUCH
- Two-Touch vor Qualifikation und Finale
- One-Touch vor Q2 und Mannschaftsfinale
- In Startreihenfolge
- Der WKL kontrolliert das Einturnen!
Zu viele Durchgange: 0,2
UBUNGSBEGINN

- Zeit beginnt mit Signal des WKL an Turner
- HDTS-Maschine stoppt:

> 20 Sekunden: 0,2 Pkt.
> 60 Sekunden: DNS

R. Wolf

WAHREND DER UBUNG

Der Wettkampfleiter muss (§18):
- Abzug: Zuruf durch den eigenen Trainer: 0,6
Pkt. (einmalig)
- Abzug: Rahmen Beriihren: 0,2 Pkt.
- Bei Uneinigkeiten der Schwierigkeit

entscheiden
- Ansagen, wie viele Ubungsteile gewertet
werden:
2 Elemente: Wertung ab 10
1 Element: Wertung ab 8

- Entscheiden, ob eine Ubung wegen aul erer
Einflussfaktoren wiederholt werden darf

Kriterien fiir Abbruch (§15.1):

- Offensichtliche Einbeinlandung

- Ruckfederung des Tuches nicht genutzt

- Beruhren wvon Matte oder Hilfestellung (nicht
Bertihren der Federn!)

- Landung nicht auf den FuRRen

- Landung auerhalb von Tuch oder Landezone

- Falsche Reihenfolge / Fehlen / Landen in
falschen Zone von Aufgang / Spotter Abgang:

m 2@

Entweder: Aufgang (1) + Abgang (3)
Oder: Spotter (2) + Abgang (3)
Die roten Flachen durfen mit verwendet werden!

Landungsabziige (§18.8):

=

Landung in Zone B 0,6
Landung in Zone C 1,0
Uberschreiten von A->B oder A-=> C oder B->C 0,2

NACH DER UBUNG

Der Wettkampfleiter muss (§18):

- Entscheiden, ob die Abziige eines
Haltungskampfrichters mit dem Mittelwert
ersetzt werden

- Ggf. Kampfrichter austauschen

- Die Guiltigkeit des Endergebnisses feststellt



Haltung (Doppelmini)

ABZUGE PRO ELEMENT:

Insgesamt max. 0,5
Keine Abzuge nach 03:00!

Grundspriinge:

Arme (§19.2.1.1):

Arme nicht eng am Kérper 0,1
Arme nicht gerade bei <= 1,5 Schrauben 0,1
Arme beim Anhocken hinter Knien 0,1

Beine ( §19.2.1.2): (insgesamt max. 0,2)

Krumme Knie in a-/b-Position 0,1-0,2
FuRe nicht zusammen 0,1
Knie nicht zusammen 0,1
FuRe nicht gestreckt 0,1

Positionen (§12.1.6 / §12.1.7):

FEF y e )

- 0102 - 0102 0,20,1-0,10,2
STANDABZUGE:

Keine Landungsabziige bei Abbriichen (<2 Spriinge)
Nur der grobste Fehler wird bestraft

Offnung ( §19.2.1.3):

Keine Offnung in Einfachsalti oder Doppelsalti ohne
Schrauben: 0,3

Sonst keine Offnung: 0,1

Abbiicken ( §19.2.1.5):

Huftwinkel zwischen 190° und 136° -
Huftwinkel 135° oder weniger 0,1

Schraubenende (§19.2.1.4):

Mehr als 90° Schraube nach 03:00 (bei 0,3
Spriingen mit min. 1 Schraube im letzten
Salto)

Arme > 45° zum Stoppen bei Einfachsalti 0,1
mit < 1,5 Schrauben und Mehrfachsalto mit
< 1 Schraube

Ame > 90° zum Stoppen bei Einfachsalto 0,1

mit >= 1,5 Schrauben und Mehrfachsalti
mit >= 1 Schraube

Standfehler (§19.2):

Einfache Standfehler 0,1-0,3
DMT mit irgendeinem Kérperteil beruhren 0,5
Landematte mit den Handen berihren 0,5

Fallen auf der Landematte 1
Eingreifen der Hilfestellung n. Landung 1,
AuRerhalb der Landematte beriihren 1,
Landezone verlassen 1,



Schwierigkeit (Doppelmini)

SPRUNGWIEDERHOLUNG:

In Qualifikation 1:
- Keine Elemente durfen wiederholt innerhalb der
2 Durchgange wiederholt werden

In Qualifikation 2:
- Keine Elemente dirfen wiederholt werden
- Elemente aus Q1 durfen verwendet werden,
aber nicht in der gleichen Zone des DMT

In Finale 1 & 2:
- Keine Elemente durfen innerhalb der 2
Durchgange wiederholt werden
- Elemente aus Q1 oder Q2 durfen verwendet

JUGENDSCHUTZ:

Bis 12 Jahre:
- Maximal 4,0 Pkt. Schwierigkeit pro Element
- Keine Dreifachsalti -> Sonst: Disqualifikation

Bis 16 Jahre:
- Maximal 4,6 Pkt. Schwierigkeit pro Element
- Keine Vierfachsalti -> Sonst: Disqualifikation

Bis 21 Jahre:
- Maximal 5,2 Pkt. Schwierigkeit pro Element
- Keine Vierfachsalti -> Sonst: Disqualifikation

MOGLICHE POSITIONEN:

werden
Einfachsalti mit <= 0,5 Schrauben: 3
GRUNDSPRUNGE: Einfachsalti mit >= 1 Schraube: 1
Mehrfachsalti mit oder ohne Schr. 3
00°, 00v, 00<: 0,1
SCHWIERIGKEITSTABELLE:
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
/ - 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0 1,2 1,4 1,6 1,8 20
4 ° 0,5 0,7 - - - - - - - - -
4 </ 0,6 0,7 0,9 1,2 1,5 1,9 2.3 2.8 3,3 3,9 45
8 ° 2,0 24 2,8 3,2 3,6 40 44 48 52 5,6 6,0
8 < 24 2,8 3,2 3,6 40 44 48 52 5,6 6,0 6,4
8 / 2.8 3,2 3,6 4.0 4.4 4.8 5,2 5,6 6,0 6,4 6,8
12 ° |45 51 57 6,3 6,9 7.5 8,1 - - - -
12 < |53 59 6,5 7.1 7.7 8,3 8,9 - - - -
12/ [ 61 6,7 7,3 7.9 8,5 9.1 9,7 - - - -
16 ° |80 8,8 9.6 10,4 11,2 - - - - - -
16 <196 10,4 11,2 12,0 12,8 - - - - - -




